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MODE DE D'EMPLOI DU BRACELET
D'ECRAN COULEUR

Fréquence cardiaque. Sur
cette page, appuyez
longuement pour mesurer

votre valeur de fréquence
cardiaque actuelle.

Oxygeéne du sang. Sur
cette page, appuyez
longuement pour mesurer
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votre niveau actuel
d'oxygéne dans le sang.

Information météo. Cela
montre les conditions
météorologiques actuelles.
Cette fonctionnalité doit étre
connectée a 'APP et le
téléphone doit étre allumé
pour le positionnement GPS
et permettre a 'APP d'obtenir
I'autorisation d'obtenir
I'emplacement du téléphone.
Sivous déconnectez ou
éteignez le GPS de votre
téléphone pendant une longue
période, les informations
météorologiques ne seront
pas mises a jour.

Contrdle des photos. Aprés

m avoir connecté I'APP, le

bracelet peut étre utilisé
comme télécommande pour
I'appareil photo du téléphone.
Allumez I'appareil photo sur
votre téléphone Sur cette
page, maintenez I'écran
tactile enfoncé pour prendre
une photo avec votre
téléphone.

Pression artérielle. Sur cette
page, appuyez longuement
pour mesurer votre valeur de
pression artérielle actuelle.

Exercice. Sur cette page,
appuyez longuement pour
entrer dans le mode sportif
correspondant a la mesure.
Cette page affiche les
informations de la derniére
séance d'entrainement.

Notification de message. Le
bracelet peut recevoir des
notifications telles que des
appels, des messages texte,
des logiciels sociaux, etc. sur
le téléphone mobile, et ouvrir
le bouton d'élément de
poussée correspondant sur
I'APP. Cette page stocke les
trois derniers enregistrements
de message. Notez que cette
fonction doit étre connectée
au bracelet dans I'APP et
complétez les paramétres a
I'invite.

Contrdle de la musique. Aprés
avoir connecté I'APP, le
bracelet peut controler le
lecteur de musique mobile
pour lire / mettre en pause /
précédent/ suivant. Vous
devez d'abord ouvrir le lecteur
de téléphone.

# Description de I'apparence

Trot de charge
Capteur de
détection de
lumiere

Zone d'affichage|

Zone tactile

¢Schémade charge

1.Tout d'abord, alignez le clip de charge dédié correspondant sur le trou
de charge du bracelet et I'autre extrémité sur I'adaptateur secteur USB
ou le téléphone portable de I'ordinateur pour la charge. Notez que
n'utilisez pas d'adaptateur secteur avec un courant de sortie supérieur a
2A pour le chargement. Sinon, cela pourrait briler le circuit du bracelet
etempécher sa charge.

2.Lors du chargement du bracelet, ne clipsez pas le clip de chargement
dans le sens opposé. Assurez-vous de charger comme décrit dans
I'image ci-dessous.
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Paramétres. Sur cette page,
appuyez longuement sur
pour entrer d'autres
paramétres de fonction, y
compris le réglage du
chronométre / muet/
luminosité.

~ Réglage de la luminosité.
\ Sur cette page, appuyez
longuement pour entrer la

luminosité de I'écran du
bracelet. Appuyez
briévement une fois sur un
niveau, appuyez
longuement pour confirmer
la modification.

Chronomeétre. Sur cette pa_
appuyez longuement pour
allumer une heure. Appuyez
et maintenez & nouveau pour

v mettre fin 4 cette heure.

@ APP notice d'utilisation

1.Entrez dans la page Sports de I'APP, maintenez I'écran du téléphone
appuyé pour afficher I'actualisation, vous pouvez synchroniser les
données du bracelet.

¢ Mode d'emploi de I'écran tactile du bracelet
1, Ce produit peut supporter une opération tactile unique. La zone tactile
est directement sous I'écran du bracelet.

2, Appuyez pour changer l'interface du bracelet, appuyez longuement
pour sélectionner/confirmer.

Zone tactile

¢Installation du bracelet APP

Il s'agit d'un produit Bluetooth avec de nombreuses fonctions a étre

ées al'APP iée avant utilisation. D'autres i ité
ne sont disponibles que lorsque le bracelet est attaché a I'APP. (Pour
les téléphones Android, ne les associez pas au bracelet directement
dans le téléphone Bluetooth.)
Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger I'APP et connectez-
vous. Pour les téléphones Apple, vous pouvez rechercher des
téléchargements du groupe de héros Ill dans I'APP Stroe.
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1.Cliquez sur le nombre d'étapes, veillez, etc., vous pouvez entrer le
jour pour afficher I'analyse du jour ou les données de I'exercice récent,
sommeil.

x s X ooRMR e
DORMIR

= i
score de aualid du sommel ot o 85% o

1.Cliquez sur la case de fréquence cardiaque / pression artérielle pour
I'exercice, vous pouvez entrer les données du jour ou de prés, ou
cliquez sur I'application pour mesurer la fréquence cardiaque, la
pression artérielle. Les données testées sont automatiquement
enregistrées sur le téléphone.

®
X ]
Fréquence cardiaque ala PRESSION ARTERIELLE

journée

38

#¢Instructions pour connecter le bracelet

les informations personnelles

¥

Basculez vers la page [Périphérique] et
cliquez sur [Périphérique de reliure]

Dans la liste des appareils analysés,
cliquez sur votre appareil

¥

Fin de reliure

¢Introduction a la fonction bracelet

§ Surlapage principale de Les données d'aujourd’hui. Cela
YX3 I'heure du bracelet, vous montre la progression des
pouvez vérifier I'heure étapes actuelles du mouvement
actuelle du bracelet, 'état du bracelet, son sommeil, sa
gteclaAppuyez et maintenez iaque. Appuyez

5 longuement pour entrer des

enfoncé pour entrer . o
I'adresse MAC du bracelet, données détaillées.
puis maintenez enfoncé
pour sélectionner I'arrét.

Dormir. Cela enregistre et affiche
la durée totale de votre sommeil la
nuit derniére, ainsi que le sommeil
profond et le sommeil léger.

Informations sportives. Cela
enregistre ef affiche le
nombre de pas que vous

i faites chaque jour, la quantité
de calories brilées etles
informations relatives au
kilométrage.
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#Précautions

1. Ne pas charger en cas de taches d'eau.

2, Il s'agit du produit de surveillance électronique, pas & usage meédical,
les données sont pour référence seulement.

3, Lorsque vous vous baignez dans |'eau chaude et que vous nagez
longtemps, vous ne devriez pas le porter.

#Foire Aux Questions

1.Le bracelet ne regoit pas de rappel.

Paramétres du téléphone Android:

A: Assurez-vous que l'interrupteur de rappel est activé sur I'APP.
B:Assurez-vous le message peut étre affiché normalement dans la barre
de notification du téléph le du bracelet est poussé en lisant
le message de la barre de notification du téléphone. (Vous devez ouvrirle
téléphone, les SMS, les notifications du logiciel social et la barre d'état
dans les paramétres du téléphone)

Parametres du systéme téléphonique Apple

A: Assurez-vous de permettre I'appariement lors de la connexion du
bracelet. Vous pouvez I'afficher dans les paramétres du téléphone -
Bluetooth. S'il existe une derriére I'appareil connecté, cela
signifie qu'il est jumelé. e e comexion ®

2.Le téléphone Android ne peut pas étre connecté au bracelet.

Pour les téléphones mobiles Android, vous ne devez pas vous connecter
directement au bracelet dans le Bluetooth de votre téléphone mobile.
Veuillez télécharger I'application dédiée et vous connecter a I'application.
Sinécessaire, vous pouvez redémarrer e Bluetooth et le bracelet de
votre téléphone.
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