Bascula Bluetooth DMAD0165 - JMO03

Manual de Instrucciones

NOTAS SOBRE LA GARANTIA

-Se ruega a los clientes que conserven la factura de compra del producto para poder efectuar
cualquier cuestion relacionada con la garantia.

-La garantia tiene una duracién de 2 afios desde la fecha de compra del producto.

-Si durante el periodo de garantia y bajo un uso normal, los componentes y funciones de la
propia maquina no funcionan correctamente, le proporcionaremos un mantenimiento gratuito
0 una sustitucion.

EL MANTENIMIENTO GRATUITO NO ESTA DISPONIBLE EN LOS SIGUIENTES CASOS

Por las siguientes razones, la garantia del producto dejara de ser valida y todos los costes de
mantenimiento seran directamente asumidos por el usuario:

-El producto ha superado el periodo de garantia.

- El usuario no sigue las instrucciones y las utiliza de forma incorrecta, lo que provoca fallos o
dafios en el producto

- Mantenimiento o desmontaje de los productos sin autorizacién del personal de servicio de la
empresa.

- Fallos o dafos causados por accidentes o factores humanos (por ejemplo, lanzamientos
fuertes, golpes, arafiazos, etc.).

- Fallos o dafos de los productos por causas de fuerza mayor, como desastres naturales (como
terremotos, incendios, etc.)

Instrucciones de carga

Su producto tiene dos modos de alimentacién:



- Alimentacién mediante energia solar: La bascula capta la energia solar mediante un
receptor situado en la parte superior de la misma.

- Alimentacién USB: Para ello debera conectar el cable de carga al puerto Micro USB de
su bascula y a un puerto USB de su ordenador o a la corriente mediante un adaptador.

Cuando la bascula muestra el simbolo de bateria o LO significa que tiene poca bateria. Durante
la carga, el simbolo de la bateria parpadea. Cuando esta llena, el simbolo de la bateria deja de
parpadear.

Parametros del producto

- Rango de medicidn: 3Kg-180KG

- Margen de error de la medicién: 1D = 100g/0.2Lb
- Conversion de unidades: Kg/Lb

- Temperatura éptima de funcionamiento: 5-35C

- Temperatura de almacenamiento: - 10 60C

- Requisitos de humedad: s90%RH

Configuracion del teléfono movil

Antes de utilizar la bascula Bluetooth, compruebe si el teléfono mévil cumple las siguientes
condiciones

Bluetooth 4.0 o superior y 10S 7.0 o superior.

Bluetooth 4.0 o superior y Android 4.3 o superior.

Problemas comunes
P: ¢Por qué cambia el indice de grasa?

R: El indice de grasa se refiere a la relacion entre la grasa y el peso corporal. Su fuerza
hidrdaulica se ve afectada tanto por la grasa como por el peso corporal. El peso corporal esta
compuesto por el peso de la grasa, el peso de los musculos y los huesos. Los cambios en el
peso corporal también pueden causar cambios en los indices de grasa, como cuando se bebe
agua, se hace ejercicio y se evapora el agua del suefio después de la dieta, etc., de modo que
los cambios en los indices de grasa causaran cambios en el peso corporal. Cuando su cuerpo
cambia, los datos cambian en consecuencia. Con el fin de realizar mejor su medicién, se
recomienda no comer en exceso, evitar el ejercicio antes de la medicion, el bafo
inmediatamente antes de la medicidon y mantener la misma situacién a la misma hora todos los
dias para medir.

P: ¢ Cuantas personas pueden utilizar el producto?

R: Todo el mundo puede descargar la APP de su teléfono mévil y utilizar las basculas
Bluetooth. No hay limite en el nimero de personas. Una APP sdlo puede vincularse a un



dispositivo de pesaje al mismo tiempo, pero puede cambiar las vinculaciones entre varios
dispositivos y mantener los datos. Si su familia y amigos vienen a su casa y quieren
experimentarlo sin descargar la App, también puede afiadir cuentas de usuario en su propia
App. Se pueden anadir hasta ocho cuentas de usuario.

P: ¢Qué significa la edad fisica?

R: La edad fisica es un indice que combina la masa muscular y la tasa metabdlica basal para
evaluar el propio estado. Un valor superior a la edad real indica un metabolismo deficiente, y
un valor inferior a la edad real indica un buen metabolismo.

P: ¢ Cual es el mejor momento para medir la grasa corporal y otros indicadores?

R: Mida a la misma hora y en las mismas condiciones todos los dias, para eliminar las
interferencias y observar correctamente los cambios reales de la composicion corporal.
Momento adecuado para la medicidn es mds de 2 horas después de levantarse y comer.

Es posible que las siguientes personas no puedan medir correctamente el indice de grasa
corporal y otros indicadores, lo cual se debe al gran error entre la composicion corporal, como
el contenido de agua, y el promedio.

- Nifios de corta edad

- Personas de edad avanzada

- Pacientes con fiebre y resfriados.

- Pacientes con osteoporosis con una densidad mineral 6sea muy baja
- Pacientes con edema

- Pacientes de didlisis artificial

- Personas que trabajan en fitness o deportes
Evite las mediciones en los siguientes casos

- Después de un ejercicio extenuante

- Después de una sauna o un bafo

- Después de beber mucho

- Después de extraer una gran cantidad de agua y comer

NOTAS

Ademas de los datos de peso, tipo de cuerpo, diferencia de peso con respecto a la Ultima vez y
peso histérico, la bascula de grasa corporal Bluetooth también contiene indicadores de datos:
tamanfio corporal, obesidad, peso, IMC, indice de grasa corporal, peso de grasa, indice de
musculo, peso de musculo, grasa visceral, contenido de agua, metabolismo basico, masa dsea,
proteinas, informe de salud del peso corporal libre de grasa, puntuacién corporal, edad



corporal, peso corporal ideal, masa corporal, control del peso, control muscular, control de la
grasa, peso objetivo, cambios de peso recientes.

Hay dos sugerencias cientificas: Sugerencia de ejercicio y sugerencia de dieta.
BASCULA BLUETOOTH INTELIGENTE

Cuentas y usuarios

Incluye la gestidn de cuentas y la gestidn de usuarios:

Gestion de cuentas

Incluye el registro del usuario, el inicio de sesién del usuario, la modificacién de la contrasefia,
la recuperacion de la contrasefa, la vinculacion de la cuenta QQ y otras funciones

Gestion de usuarios

Se pueden anadir hasta 8 usuarios, incluyendo apodos, cumpleafios, altura, género y otra
informacidn, Al mismo tiempo, los usuarios de la familia y los detalles de la familia pueden ser
gestionados (mismos usuarios de la cuenta).

Conexion de la bascula
Conexion de dispositivos

Gestiona las basculas y las vinculaciones de la APP, incluyendo las basculas vinculadas y no
vinculadas.

Una APP sélo puede vincularse a un dispositivo de escala de plataforma de conexién al mismo
tiempo, pero puede cambiar las vinculaciones entre multiples dispositivos y conservar los
datos.

Conectividad Bluetooth

Contiene la monitorizacién del estado del Bluetooth y el Bluetooth

Puesta en marcha de la bascula Bluetooth

Paso 1: Aseglrese de que la bascula tiene la bateria cargada
Paso 2: Instalacion de la APP

1/Enciente de bluetooth del teléfono movil

2/Red de conexion movil (se recomienda Wifi, 3G o 4G)

3/Escanea el cddigo QR para descargar e instalar la APP o busca el nombre de la app "OKOK"
en la tienda de aplicaciones



Paso 3: Vincule los dispositivos y registrese para introducir la informacidn personal.

Inicie la APP, registrese e introduzca sus datos

w1l Orange = 9:31 70% mm ) !l Orange = 9:31 70 % .
Configuracion de Unidades Perfil
@  Meétrico(cm)
&
Imperial(Pulgadas. Pies)
@)
o wetrcolo)
Imperial(lb)
Imperial(st:lb)

Paso 4: Medicién de datos

1. Cuando se pese, para que nada afecte a la precisidon del pesaje, por favor, ponga la bascula
en un suelo plano y estable, y no ponga el producto en la alfombra o suelo blando. Asegurese
de que no hay ningln cuerpo extrafio en la parte inferior de la bascula antes de pesar.
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2. Al medir, por favor, pésese descalzo y tenga buen contacto con el metal inductivo. Debido
al calculo de la cantidad de grasa, el tiempo de medicion es de mas de 5 segundos. No se aleje
de la bascula.

Paso 5: Visualiza los resultados de la medicién:

- Datos de peso
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- Analisis del informe en profundidad.

Peso, BMI, Grasa, Masa Osea...etc
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Paso 6. Introduccién a otras funciones de la APP

1. Estadisticas: Pude ver su evolucidn mediante los datos histéricos
2. Compartir: Comparta sus datos en sus chats y redes sociales

3. Yo: Puede ver sus objetivos y afiadir mas usuarios.
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Consejos de uso
- Apagado automatico: El producto se apagara automdaticamente unos 20 segundos después de

mostrar un peso estable y sin cambios de peso.



Significado de los datos de medicion
- Porcentaje de grasa corporal
Se refiere a la proporcién de grasa en el peso corporal.

La obesidad debe determinarse por el indice de grasa y no por el peso. De acuerdo con el
indice de grasa medido (porcentaje), el cuerpo humano puede dividirse en cinco grados:
delgado, flaco, estandar, gordo y obeso.

- Proporcion de musculos

La musculatura se refiere a la proporcidn entre el peso corporal y los musculos. Los musculos
se refieren a los musculos esqueléticos y a los musculos lisos del cuerpo (musculos alrededor
de las visceras). Son la principal fuerza consumidora de energia del cuerpo.

- Tasa metabdlica basal

La tasa metabodlica basal (TMB) se refiere a la energia minima que debe consumirse en un dia
para mantener las actividades basicas de la vida (respiracion, latidos del corazén, conservacion
del calor, etc.).

- Humedad corporal

Se refiere al agua corporal, la grasa corporal en el rango normal de susto, el rango normal del
porcentaje de agua corporal es el siguiente: mujeres: 45% - 60%, hombres: 55% - 65%.

- Proteina

Es una de las principales sustancias que constituyen los tejidos y drganos humanos y
desempena un papel importante en las actividades de la vida humana. Se puede decir que no
hay actividad vital sin proteinas.

- Masa Osea

La masa 0Osea se refiere aqui a la cantidad de sal 6sea, es decir, al contenido mineral del hueso.
Los huesos se metabolizan constantemente de forma activa, aportando el calcio que necesita
el cuerpo y creando nuevos huesos. La delgadez o el ejercicio insuficiente estan estrechamente
relacionados con la pérdida de masa dsea.

- Grasa visceral

Se refiere a la grasa acumulada alrededor de las visceras abdominales. Sus caracteristicas son
la facilidad para acumularse y descomponerse. La grasa visceral se considera uno de los
factores de riesgo mas sensibles a las enfermedades.



