Guia del usuario

Gracias por comprar nuestro brazalete de salud inteligente. Por primera vez, usted puede leer
este manual para obtener una comprensién completa del uso y funcionamiento del equipo,
con el fin de ofrecerle una mejor experiencia

1. El diagrama esquematico de la pulsera
1.Pantalla TFT

2. Area de teclas tactiles

3. Correa de reloj

4. Luz de frecuencia cardiaca

5.Contacto de carga

6 .Tornillo de fijacién de la correa

1 4
2 5
3 6

2. encendido

Presione durante 3 segundos o conecte el cable de carga para encenderlo.

3. Introduccidn para el primer uso
Nota:

1> Durante la carga, preste atencidn al positivo y negativo del cabezal de carga para asegurar
una carga normal.

2>El brazalete no debe ser utilizado durante el proceso de carga.
3> Tension de carga: 5V, tiempo de carga: 1.5H-2H

4> Por primera vez, utilice el brazalete apagado y recarguelo al 100%.



4.Instalar APP

4.1 Instalar APP: Entre en el App Store / Android market para introducir la "H Band" o escanee
el siguiente cddigo QR para instalar APP.

Requisitos del sistema: Android4.4 y 10S 9.0 o superior

4.2 Inicio de sesion: Abra APP -> haga clic en "registrar" o "iniciar sesién sin cuenta". A
continuacion, rellene los datos del usuario de acuerdo con la solicitud de APP: sexo, fecha de
nacimiento, peso, estatura, color de la piel. Nota: Para garantizar la exactitud de los datos, por
favor, rellene la informacidn real.

5. Conecta la pulsera

5.1 Abrir Bluetooth del teléfono movil

5.2 Abra la Banda H->haga clic en "login" -> ingrese mine->mi dispositivo->pull down to

refresh->click B88 to connect. El icono ki /= aparecera cuando la conexidn sea correcta.
(Como se muestra en la siguiente figura)

1> Para el sistema I0S, la opcidn "solicitar el emparejamiento Bluetooth" aparecera después
de la vinculacién, haga clic en "emparejamiento". El sistema Android puede conectarse
directamente.

2>Después de una conexidn exitosa, la hora y la fecha del brazalete se mostraran con el
teléfono celular de forma sincronizada. El brazalete saludable recoge datos de frecuencia
cardiaca, presidn arterial e informacion deportiva y los sincroniza con la APP. Necesita
conectar el brazalete manualmente por primera vez, y luego el brazalete se conectara
automaticamente al teléfono.

3> Si se le pide que abra los permisos correspondientes durante el proceso de conexion APP,
haga clic en Si.



5.3 Cuando el brazalete no esta conectado a su teléfono, el brazalete tendra un borde y la
pantalla mostrara la siguiente imagen.

5.4 Ajuste de APP antes de utilizarlo:

1> configuracidn de la informacidn del usuario

2>fijar el objetivo deportivo y el objetivo del suefio

3>configuracidon de la notificacién de mensajes y deteccion de giro de muriieca

4>open BP modo privado, rellene el valor de su presion arterial que se comprueba con un
dispositivo médico. Esto ayuda a la precisidon de la prueba en el modo privado automatico de la
presion arterial.

6. Funcion

6.1 Funcion de la pulsera
Podometro

Presion arterial
Temporizador
Buscar teléfono
Distancia

Ritmo cardiaco
Modo multideporte
Calorias

Monitoreo del suefo

Apagado (pulsacion prolongada)



6.2 Funcion APP

Rastreo de trafico GPS

Recordatorio de llamada
Recordatorio sedentario
Conmutacién de la interfaz principal
Ajuste del cronémetro

Notificacion de informaciones (Facebook, Twitter, Lindedin, Line,skype, Gmail, Instagram,
WhatsAPP, WeChat, QQ, Line, etc.)

Periodo fisioldgico femenino
Pulsera de ajuste de brillo
Deteccidon de mufieca giratoria
Ajustes de alarma

Ajuste de la hora de pantalla

Alarma de frecuencia cardiaca

7. La instruccion de la interfaz del brazalete

7.1 Interfaz principal

En la interfaz principal del brazalete como se muestra en la figura, los usuarios pueden
personalizarlo en mi "estilo de interfaz principal".

7.2 Pasos, Distancia, Calorias

El brazalete registra automaticamente el nimero de pasos, la distancia y las calorias.

7.3 La presion arterial coloca las manos planas y relaja el cuerpo. Los datos de medicidn se
obtienen después de 25-40 segundos. Encienda el monitoreo automatico de la presién arterial
(en la mina APP - Mi Dispositivo - B88 - Ajustes de Interruptor - Encienda el monitoreo
automatico de la presion arterial), el brazalete monitoreara la presion arterial cada 10 minutos
automaticamente y la guardara (vea el panel de datos de la APP - haga clic en la presidn
arterial para ver los registros de datos). La configuracién de la monitorizacidon automatica
acelerara el consumo de energia del brazalete.



Nota:

1 >Introduzca en esta interfaz para medir la presion arterial. El tiempo de deteccién es
diferente debido a las diferentes condiciones fisicas y a la raza de los usuarios. Si no aparece
ningun dato durante el proceso de medicién, compruebe si el sensor del equipo se adhiere
completamente a la piel.

2 >Puede seleccionar el modo general o el modo privado en APP para medir la presidn arterial.
El brazalete no guardara los datos probados por el dispositivo.

7.4 Frecuencia cardiaca

Toque la interfaz para entrar en el modo de medicidn de la frecuencia cardiaca. El valor se
saltara en tiempo real para el cambio. El tiempo de medicidn es de unos 60 segundos. Activar
la deteccidn automadtica (en la mina APP - Mi dispositivo - B88 - ajustes de interruptor - activar
la monitorizacién automatica HR), los datos de frecuencia cardiaca se prueban cada 30
minutos y se cargan automaticamente en el APP, el usuario puede ver la curva de frecuencia
cardiaca detallada en el APP.

Nota: Si no se muestra ningun dato durante el proceso de medicién, compruebe si el sensor
del equipo se adhiere completamente a la piel. El valor de prueba manual de la frecuencia
cardiaca no se almacenara en el equipo.

7.5 Monitor de sueio

Pasa a la interfaz de suefio, graba el tiempo de suefio de anoche. Los datos de la calidad del
suefio se sincronizaran y se guardaran automaticamente en APP. Puede consultar los detalles
en APP.

7.6 Modo multideporte

Pulsando prolongadamente para entrar en el modo multideporte, la frecuencia cardiaca
cambiara automdticamente a la frecuencia cardiaca dindmica. En este modo, pulse
brevemente el botdn tactil para seleccionar la opcidén de pausa y salida. En este modo, los
valores de frecuencia cardiaca, los pasos, el consumo de calorias y el tiempo de ejercicio se
pueden ver en tiempo real, y este valor de frecuencia cardiaca no se guardara en el APP.

7.7 Recordatorio y rechazo de llamadas

Como se muestra en la imagen, cuando su teléfono tiene una llamada, la pulsera mostrara el
numero de teléfono y la vibracidn. Pulse durante 3 segundos para rechazar la llamada.



7.8 Notificacidon de mensajes

Cuando se abre el recordatorio de informacion APP, el brazalete sincronizard el recordatorio
de informacion, y ,la informacion no se mostrara después de ser vista.

7.9 Apagado

En la interfaz de apagado, como se muestra en la figura, mantenga pulsada la tecla 3s para
apagar el equipo.

7.10 Encontrar teléfono

En la interfaz del teléfono mdvil para buscar un teléfono movil, mantenga pulsado durante 3
segundos en el rango de conexién Bluetooth para entrar en el modo de busqueda del teléfono,
entonces el teléfono notara una alarma.

7.1 1 Temporizador

En la interfaz del temporizador, como se muestra en la figura, manténgalo pulsado para entrar
en el modo de temporizacion. Toque para comenzar y detenerse. Mantenga pulsado para
volver a la interfaz principal.

8. Funcion APP

8.1 1H Idioma de soporte de banda Chino, Chino Tradicional, Inglés, Japonés, Coreano,
Aleman, Ruso, Espafiol, Italiano, Francés, Vietnamita, Portugués 12 idiomas, este es el idioma
soportado por la App no tiene nada que ver con el dispositivo.

8.2 Panel de datos: Paso de ejercicio, suefio, frecuencia cardiaca, presidn arterial, periodo
fisiolégico femenino. Los usuarios pueden hacer clic en los elementos correspondientes para
consultar los datos detallados. Comentario: Cuando la informacidn personal es llenada
después de la instalacidn de APP, la funcidon del periodo fisioldgico aparecera. En el caso de los
hombres, esta funcidn no se visualiza. Ver APP para teléfonos celulares para mas detalles.

8.3 Pista de movimiento: Haga clic en APP deportes en el momento en que se inician los
deportes, el GPS puede grabar su pista deportiva.



8.4 Configuracion:

1> Configuracion de informacién personal: la configuracidn precisa es favorable para la
precision de las estadisticas de datos.

2>Mi equipo-B88

» Notificacion de mensajes (los usuarios pueden seleccionar la informacidn que desean
enviar).

» Aviso de alarma (autodefinicidn del usuario para diferentes relojes despertadores)
P Ajuste sedentario (autodefinicidn del usuario para la seccién de tiempo y la hora)

P Alarma cardiaca (los usuarios pueden establecer el mejor valor cardiaco de acuerdo con su
propio cuerpo. Cuando se detecta que el brazalete excede el alcance de la frecuencia cardiaca
establecida, se dispara la alarma).

P deteccidén de mufieca de giro: (el usuario puede configurar la sensibilidad, la hora de inicio
y de parada, y luego guardarla)

» Modo privado de presion arterial (los usuarios pueden rellenar el modo privado de presion
arterial de acuerdo con la presién arterial medida de acuerdo con el método médico. El relleno
de correccion de la presion arterial es Util para la precision de la prueba del brazalete).

» Tiempo de pantalla (los usuarios pueden configurar el tiempo de pantalla de acuerdo a sus
propias necesidades. Cuanto mas largo es el tiempo de pantalla, mas rdpido es el consumo de
energia).

» Configuracién del interruptor (los usuarios pueden realizar el disefio, el desgaste y la
prueba de acuerdo con su hdbito y comprobar si se abre la deteccién automatica de la
frecuencia cardiaca y la presidn arterial, la busqueda por teléfono mévil, la funcién del
segundo crondgrafo y el aviso de desconexidn).

P Ajuste de brillo (los usuarios pueden establecer el ajuste de brillo a través de APP. Cuanto
mayor sea el brillo, mayor sera el consumo de energia eléctrica. Se sugiere a los usuarios que
utilicen la configuracion predeterminada).

P fotografia (los usuarios abren APP para fotografiar y el brazalete mostrara las fotos. Haga

clic en la tecla tactil de la pulsera para tomar fotos).

P Cuenta regresiva (los usuarios pueden establecer el tiempo de cronometraje en APP, haga
clic para comenzar).

P> Restablecer la contrasefia del equipo (olvidese de la contrasefia del equipo). Introduzca la
interfaz de suspensién de la pulsera. Mantenga pulsado durante 6 segundos para quitarlo).

» Configuracidn del estilo de la interfaz principal (los usuarios pueden seleccionar su interfaz
principal de acuerdo a su preferencia).



Parametro

CPU: N6rdico NRF52832

Capacidad de la bateria: 120mAh

Visualizar: 135*240TFT pantalla de visualizacién

Tipo de bateria: polimero de litio Peso del producto: 26g

Método de sincronizacidn: Bluetooth 4.0

Longitud total de la pulsera: 27cm

Temperatura de trabajo: -10°C-50°C

Nivel de impermeabilidad: IP67

Lista de empaque: host, instrucciones, USB Line Strap

material: Silicona

Consideraciones

1.Evite colisién seria y friccidn con el anfitrién con objetos duros.

2. No entre en contacto con benceno, diluyente y otros productos quimicos.
3. No se acerque a un campo magnético fuerte y a una subestacién de transformadores.
4. Por favor, evite la luz solar directa o los aparatos que producen calor.

5. No desmonte, repare ni remodele sin autorizacion.

6. El paquete de residuos, la bateria, los productos electrénicos viejos deben ser manejados
adecuadamente por clasificacion.

7. No es adecuado para usar en el momento de la ducha (la temperatura no debe exceder los
35°C).

8. El producto se suministra con grado de impermeabilidad IP67. No es conveniente utilizar el
producto durante la natacion en aguas profundas, el buceo, el buceo, la ducha con agua
caliente. Por favor, tenga cuidado y utilicelo para evitar dafios.



PREGUNTAS FRECUENTES
Preguntas frecuentes sobre el sistema 10S

1.La funcién de emparejamiento: Después de que el usuario se conecta al dispositivo por
primera vez, el sistema le preguntara al usuario si necesita ser emparejado. El propdsito
principal del emparejamiento es el recordatorio de mensajes. Sélo el usuario hace clic en el
recordatorio de la informacién de emparejamiento y configuracién en el APP. Para empujar la
plataforma, y asegurarse de que la notificacidon de esta plataforma estd habilitada, entonces,
incluso si el usuario abandona la aplicacién, siempre y cuando la conexidn Bluetooth y la
pulsera estén conectadas, el usuario puede recibir el mensaje push.

2.Como emparejar: Después de cada conexidn, el sistema pregunta si se debe emparejar,
siempre y cuando el usuario haga clic en el emparejamiento. Si el clic se cancela por error, el
sistema también le preguntara al usuario mientras se conecta de nuevo.

3. Cémo cancelar el emparejamiento: en el teléfono ->diente azul->conectar dispositivo (El
dispositivo emparejado mostrara que esta conectado, y hay un signo de exclamacién detras de
él. Si no hay signo de exclamacién, no es un dispositivo emparejado.) ->Haga clic en el signo de
exclamacion -> haga clic en Ignorar este dispositivo y, a continuacién, desplacese con éxito.

4.Apple teléfono movil push no recuerda a, Borrar informacidn no leida en el teléfono; b,
Después de ignorar la pulsera en el teléfono movil, vuelva a emparejar la pulsera;

FAQ

1. Instalacién fallida del sistema Android :hay dos razones para la instalacion fallida, una
es un problema de teléfono celular, la otra es un problema de APK. Por favor, confirme
que el archivo APK es correcto. Sobre los problemas con los teléfonos mdviles:

a)Compruebe la configuracién del teléfono si la aplicacidn de origen desconocido no se
puede instalar en el teléfono.

b)No hay mas memoria para instalar otras aplicaciones.

2.Como hacer que la aplicacion permanezca en segundo plano del teléfono mévil durante
mucho tiempo sin ser abandonada a la fuerza por el fondo: debido a que hay muchos modelos
con sistema Android, es dificil de guiar. Por favor, configure su teléfono principalmente en la
gestién de ahorro de energia, aplicaciones protegidas y listas de confianza.

3.No puedo encontrar bluetooth
1)Asegurese de que el dispositivo no esta conectado por otros teléfonos.

2)Abrir todos los permisos de la Banda H en la gestion de aplicaciones, especialmente
bluetooth y posicionamiento.



3)Abrir WIFI en la[Barra Top Drop], asi como informacién de localizacidn, GPS o servicios
de localizacién.

4) Cierre el bluetooth y reinicie el teléfono.
5)Después de reiniciar con éxito, abra el bluetooth
6)Aseglrese de que los permisos de Hband Bluetooth y de ubicacion estén abiertos.

7)Aseglrese de que los servicios de WIFI e Informacién de
ubicacién/Cps/Posicionamiento de su teléfono estén activados.

8) Abrir la Banda Si sigue fallando, proporcione informacion detallada y retroalimente a
nuestra compaiiia.

4.Teléfono, SMS recordatorio fallido
1)Asegurese de que el dispositivo no esta conectado por otros teléfonos.

2)Abrir todos los permisos de la Banda H en la gestion de aplicaciones, especialmente
SMS, llamadas y contactos.

3)Aseglrese de que la notificacion del mensaje esté activada en Hband.

4)Si lo anterior es correcto, reinicie el teléfono, conecte el dispositivo y vuelva a
intentarlo.

5.QQ, Wechat ect. Fall6 el recordatorio
1) Aseglrese de que el dispositivo no esté conectado a otros teléfonos.

2) Asegurese de que la barra de estado de QQ, Wechat, etc. en la Gestion de
notificaciones del teléfono mavil esté habilitada para ser notificada.

3) Asegurese de que QQ, Wechat, etc. En la notificacion de mensajes en Hband se abre.

4) Haga clic en el signo de interrogacién en la esquina superior derecha de la pagina de
recordatorio de informacién para volver a cambiar a la derecha el uso de la notificacion
de Hband.

5) conecte el reloj, luego intente empujar.

6) Si lo anterior es correcto, reinicie el teléfono, conecte el dispositivo y vuelva a
intentarlo.



6. Facil de desconectar
1) Por favor, ponga Hband en segundo plano sin limpiar en la Gestion de Baterias.

2) La gestion de la memoria del sistema del teléfono Android desactivard por la fuerza el
APP de fondo. Necesita desactivar el modo de ahorro de energia o colocar el APP en el
fondo verde de la ama de llaves del sistema. El APP debe estar en segundo plano vy el
Bluetooth no se desconectard automdticamente.

=Otras preguntas frecuentes

1.:.Como sincronizar la hora? Cuando el dispositivo y el APP estan conectados correctamente,
la hora del dispositivo se sincroniza automaticamente con la hora del teléfono moévil.

2.iCudnto dura la duracidn de la pulsera? Después de la conexidn con el teléfono celular, la
duracion es de unos 3-5 dias. De acuerdo con la condicién de servicio personal de los usuarios,
se proporciona el tiempo de duracidn diferente. Por ejemplo, las llamadas, la frecuencia de los
mensajes, la configuracion del tiempo de iluminacidn de la pantalla y la iluminacién calmada
de la pantalla afectaran al tiempo de duracion.

3. ¢Cual es la diferencia cuando se compara la funcidn de conteo de pasos del brazalete con la
funcién de conteo de pasos del teléfono celular? Como la pulsera es wr-,-;1 en la mufieca, la
amplitud de swing de la mufieca es mayor que la del teléfono moévil. Cuando estamos
sentados, nuestras manos haran algo de accién de balanceo, lo que puede resultar en un juicio
erroneo del brazalete. Los datos seran ligeramente diferentes del nimero de pasos en el
teléfono celular.

4. Si la medicidn de la presion arterial es precisa? Foto Plethysmo Graph (PPG) se utiliza para el
analisis de datos de la medicién de la presion arterial de la pulsera. En comparacién con los
dispositivos médicos, la precision es de aproximadamente el 90%. El brazalete no puede ser

usado como un dispositivo médico estandar. Sdlo se utiliza para la presidon de referencia

personal. Lo siguiente es el analisis del problema.

a) La estatura, el peso, el sexo y la fecha de nacimiento de los usuarios se utilizan como
referencia. Los usuarios deben configurar correctamente en APP.

b) El modo de uso debe ser correcto durante la medicién. El sensor debe mantener la
forma fisica con la piel.

¢) Los resultados de la prueba son mas precisos en el modo privado. Cuando encienda el
modo privado, introduzca el valor real de la presion arterial, que se comprueba con un
dispositivo médico para regularla.



5.Incapaz de cargar?

a)El cargador no funciona. Compruebe si el cartucho del clip de carga esta en contacto
con el puerto de carga del brazalete. Sugiérale que lo intente varias veces.

b) La pila del brazalete se agota. Por favor, compruebe de nuevo después de un periodo
de tiempo.

6. ¢Por qué hay el numero de conteos cuando se usa durante el suefio? Cuando el brazalete se
lleva puesto durante el suefio en la noche, el brazo producird un balanceo curvo debido a
ciertas razones. El brazalete hara un juicio equivocado y contara los pasos.

Consejos de salud

1. El ritmo cardiaco de la gente comun es de 60-120 veces/minuto. Son 60-90 minutos en
tiempo tranquilo. La mejor frecuencia cardiaca es de unas 70 veces por minuto.

2. La frecuencia cardiaca de los deportistas comunes y de las personas entrenadas es de 40 a
60 veces por minuto.

3. La saturacién de oxigeno en la sangre (Sp02) es el porcentaje de oxihemoglobina ligada al
oxigeno (Hb02) en la sangre, que representa el volumen total de hemoglobina combinada
(Hb), la concentracién de oxigeno en la sangre.

4. Cuando el corazdn se contrae para bombear sangre a la arteria, el valor mas alto de presion
arterial se llama "presion alta". Cuando el corazoén se dilata para reservar sangre para la
proxima vez, el valor mas bajo de presidn arterial se llama "presién baja". Se llaman presidn
sistolica y presion diastodlica por separado. La presidn arterial de la gente comun es de
aproximadamente 80 (presion baja) -120 (presidn alta). Dentro de lo normal, la presién arterial
es diferente debido a la edad y al sexo. En general, la presidn arterial de las personas de
mediana edad y de la tercera edad es mads alta que la de los jovenes. La presidn arterial de los
hombres es mas alta que la de las mujeres. La presion arterial sigue cambiando. Por ejemplo,
cambia constantemente después de hacer deporte, comer y también debido al estado de
animo, etc.

jAdvertencia!

Observe la guia del médico y realice el autodiagndstico y el tratamiento de acuerdo con el
resultado de la medicién. Los usuarios que padecen trastornos de la circulacién sanguinea y
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares deben recibir tratamiento con la guia del
médico. El resultado de la medicidn del producto es sélo para referencia y no servira como
base y propdsito de ninglin tratamiento médico.



