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Frecuencia cardiaca

La figura muestra la interfaz de prueba de medicion de la frecuencia cardiaca. Al
mantener pulsada la tecla tactil, entra en el modo de medicién, el valor numeérico
cambia en tiempo real, y cuando la pulsera de mano se vibra, se concluye la
medicién, y se puede personalizar la medicion en todo el dia mediante APP. Luego
de conectar la APP de mévil, los datos son sincronizados y guardados en APP. La APP
de esta funcién en mévil también puede controlar manualmente la medicion
realizada por I pulsera de mano

Presion arterial

La figura presenta la interfaz de medicion de la presion arterial. Al mantener pulsada la
tecla tactil, entra en el modo de medicién, por favor nivele la mano y permanezca
tranquillo en el proceso de medicion. Cuando la pulsera de mano se vibra, se concluye
la medicion. Luego de conectar la APP de mévil, los datos son sincronizados y
guardados en APP. La APP de esta funcion en movil también puede controlar

120 manualmente la medicién realizada por la pulsera de mano.
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Oxigeno en sangre

La figura presenta la interfaz de medicién del oxigeno en sangre. Al mantener
pulsada la tecla tactil, entra en el modo de medicion, por favor permanezca
tranquillo en el proceso de medicion. Cuando la pulsera de mano se vibra, s

e concluye la medicion. Luego de conectar la APP de mévil, los datos son
98 sincronizados y guardados en APP. La APP de esta funcion en movil también puede
controlar manualmente la medicion realizada por la pulsera de mano.

%

Retorne a la pagina precedente, mantenga pulsada Ia tecla tactil para
dejar de retornar

La figura muestra la interfaz de deportes multiples, al mantener
puisada la tecla tactil, se conmuta al modo de deporte: tipos de
‘ departe tales como caminar, correr, montar en bicicleta, saltar a la
\ soga, badminton, baloncesto, fitbol, natacion; mantenga pulsada la
tecla taciil por 3 sequndos respecto del tipo de deporte seleccionado,
para entrar en el modo de deporte seleccionado y hacer ejercicio.
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Guia de usuario

Banda de reloj

@ pantalia T @) Zona de teclas tactiles (@) Tecla para retirar disco U

Inst

CCIONES para uso por primera vez

Gracias a usted por optar por comprar la pulsera de mano CES12 de disco U inteligente y

saludable de nuestra compafia, y para el uso por primera vez de este equipo, por favor lea
este manual de y Gselo segun el método de operacién descrito

en este manual de instrucciones, de modo de evitar que las operaciones inadecuadas afecten

Ia precision de medicién y las experiencias buenas. Al recibir este producto, usted debe

primero encender el producto para sitiene y cargarlo de

segun sea necesario.

Método de carga de electricidad y uso
Pulse la tecla de disco U, retire el host de la pulsera de mano de disco U, inserte el terminal
de cabeza USB en el cargador de movil o el puerto USB de computadora, con el fin de
realizar la carga de electricidad.

Nota
1. Para la carga de electricidad, atienda lo positivo y lo negativo del terminal de carga de
electricidad, para garantizar la carga normal.
2. En el proceso de carga de electricidad, no se puede usar la pulsera de mano.
3. El tiempo de carga de electricidad dura aproximadamente 1.5H,
4. Para el uso por primera vez, se propone agotar la cantidad eléctrica hasta el apagado, y
luego, realizar la carga de electricidad de 100%.
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Envio de mensaje

La figura exihibe la interfaz de mensaje. Y luego de conectar el mévil, si se
mantiene pulsada la tecla tactil, se puede mirar los 3 mensajes dltimos (se
puede enviar mensajes de otras Apps en el movil, y para el envio de més
mensajes, se puede configurar la activacion y desactivacion en “Da Fit’  APP)

La figura expone la interfaz de toma de foto, y al ser pulsada la tecla tactil, entra
en el modo de toma de foto, el mévil activa el modo de toma de foto, y se
puede controlar el obturador de cimara sacudiendo la pulsera de mano o
manteniendo pulsada la tecla tacti

La figura exhibe la interfaz de control de musica. Luego de conectar el mévil,
|a pulsera de mano puede controlar el reproductor de musica en el movil
Cuando el mévil reproduce msica, se puede emplear la pulsera de mano
para cotrolar la reproduccién/pausa, paso a la cancion anterior, paso a la
cancién préxima,

[ Advertencia de llamada teléfonica

La figura presenta la interfaz de la advertencia de llamada telefénica. Luego
de conectar el movil, i hay llamada telefénica de entrada, la pulsera de mano
puede vibrarse para dar advertencia, ademés de mostrar el nombre y apellido
del llamante o el nimero de un teléfono desconocido, y se puede rechazar la
llamda telef6nica si se mantiene pulsada la tecla tactil.

=
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[ Instalacién de APP

Escanee el siguiente codigo 0 acceda al App de
de Android, introduzca Da Fit, descargue e instale la APP.

Requerimientos de sistema:
Androidd.4 y versiones posteriores
10S9.0 y versiones posteriores

Vinculo de la pulsera de mano

1. Abra el bluetooth del movil

Sistema Apple/Android

2 Abra APP -> acceda a la pagina de la pulsera de mano -> pulse “agregar equipo”
-> se realiza bisqueda automética -> pulse el nombre CES12 de pulsera de mano
buscado -> se logra el vinculo

3. En caso de ser un movil Apple, de logrado el vinculo, surge el cuadro de  “el

bluetooth solicita emparejamiento” , pulse “emparejar”

Funciones de la pulsera de mano

§ oiscou # caloria

@ frecuencia cardiaca € supervision de suefio

@ lenguajes de varios paises

(- advertencia de llamada telef6nica
de entrada (mostrar el nombre y apellido
)

& oresion arterial I3 toma de foto de control remoto ¥ € numero de teléfono

@ oxigeno ensangre  JJ control de musica () apagado (por mantener pulsada la tecla)

envio de mensaje (Facebook, WhatsAP,

@ tiempo 3 advertencia por estar sentado
durante largo tiempo
L. distancia

Wechat, QQ, Line, etc.), visualizacion

€y cuenta de pasos
4 P de nombre y contenido de informacion

Tipo de equipo: pulsera de mano inteligente de disco U CPU: Nordic NRF52832

Visualizacion: pantalla 80+160TFT Capacidad de bateria: 90mAh
Peso de producto: 36g Tipo de baterfa: polimero de litio
Largo total de la pulsera de mano: 26cm Forma de sincronizacién: bluetooth 4.0
Grado de impermeabilidad: IP67 Temperatura de trabajo: -10C°~50C°

Material de la banda: TPU Lista de empaque: host, manual de instrucciones
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Precauciones

1. Se prohibe el choque grave contra el host i la friccién del host contra objeto duro

2. Se prohibe contacto con objetos quimcios tales como benceno, diluyente, etc

3. Por favor no se acerque al campo magnético fuerte ni la estacion de descarga eléctrica

4. Por favor evada la luz solar directa o aparato calentador.

5. No realice reparacion, sin

6. Por favor clasifique y disponga adecuadamente el embalaje y bateria desechada y los
productos electrénicos viejos,

7. Es inadecuado ponerse el producto durante bafio o ducha. (La temperatura no puede
sobrepasar 35C°)

8. Este producto tiene el grado de impermeabilidad de IP67, no se puede usar este producto en
caso de natacion en aguas profundas, sumersion, salto ornamental, ducha de agua caliente, por
favor Gsalo con cuidado para evitar su destruccion

Probl males

S

1. ¢ En el proceso de vinculo, no se busca la pulesra de mano o es imposible la conexion?
a. Por favor confirme que su mévil ha activado el bluetooth, y adems, garantice que la distancia entre
I pulesra de mano y el mévil esté dentro de 0.5 metro.
b. Por favor observe en la tabla de configuracion de movil -> “bluetooth” si esta conectado con otro
equipo, y en caso Posifivo, corte la conexion y vuelva a hacer emparejamiento y conexin.
¢. por favor inspeccione si la pulsera de mano tiene electricidad, y si el problema sigue después de 1.5
horas de carga de electricidad, por favor péngase en contacto con nosotros.

2. ¢ Por qué algunas veces no se puede conetectar el bluetooth?
Al activar de nuevo el servicio de bluetooth de algunos moviles, aparece anormalidad algunas veces
y en general, se puede establecer conexin normal por volver a encender el mévil

3. ¢ Por qué un mévil Android se desconecta facilmente?
La administracion de memoria de sistema del movil Android puede apagar APP en segundo plano
forzadamente, es necesario desactivar el modo de ahorro energético o mover APP hasta el segundo
plano verde del administrador de sistema, APP tiene que estar en estado de operacién en el segundo
plano para que el bluetooth no se desconecte automaticamente.

4. ¢ Por qué no hay advertencia de llamada telefonica y mensaje?
Para este problema, véase en detalle Configuracion de APP -> “envio de mensajes™

Declaraciones

1. Sin permiso escrito previo conferido por nuestra compaiifa, esté estrictamente prohibido
copiar, transmitir, repartir y almacenar en cualquier forma los contenidos en este manual.

2. Al redactar este manual, se intenta lograr que los contenidos sean correctos y completos, sin
embargo, no se asegura de que este Manual no tiene ningin error u omision. Nuestra
compaiifa no se hace cargo de los posibles errores u omisiones en este manual.

3. Con sujecion a la estrategia de desarrollo sostenible, nos reservamos el derecho de

modificar y mejorar cualquier producto descrito en este manual, sin notificacion anticipada

4. En ninglin caso asumimos responsabilidades ante cualquier pérdida de datos e ingresos o

ante cualquier pérdida especial, accidental, adicional o indirecta, no importa el motivo
generador de pérdida.
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Las interfaces de inicio de la pulesra de mano son las
mostradas en las figuras, el usuario puede seleccionar la
interfaz de inicio a través de “seleccion de esfera” en
APP, de acuerdo con su propia aficién

86 26698

Funciones del disco U

La interfaz del disco U de la pulsera de mano se muestra en la figura. Este producto
m tiene incorporado un disco U de memoria de 32GB, el cual puede facilitar su
estudio, trabajo y vida y realizar la llevada encima de documentos importantes, y
también, puede insertarse en el puerto con funcion de introduccién USB en el
automvil o los altavoeces, para reproducir mésica MP3/MV.
Método de uso: coja el host e insértelo en el puerto USB de a computadora para la
entrada en el modo de trabajo del disco U, y si el disco U tiene musicas depositadas
puede insertarse en el puerto USB en automovil o altavoces para reproducir mésica

Cuenta de pasos Caloria Distancia

La figura expone la interfaz de cuenta de pasos, caloria y distancia, y luego de
conectar la APP de movil, los datos son sincronizados y guardados en APP.

La figura muestra la interfaz del estado de suefio. Esta interfaz exhibe
principalmente el tiempo total de suefio del dia precedente. Luego de conectar la
APP de movil, los datos son sincronizados y guardados en APP.
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. Conocimientos de salud

1 En general, la frecuencia cardiaca de una persona es de 60-120 veces/minuto, y cuando esta tranquila,
el valor es de 60-90 veces/minuto, y el valor 6ptimo es de aproximadamente 70 veces/minuto

2 En general, los deportistas  las personas que hacen ejercicios frecuentes tienen la frecuencia cardiaca
de 40-60 veces/minuto

3 £l grado de saturacion del oxigeno en sange es el porcentaje que ocupa la cantidad de hemoglobinas
oxigenadas (HbO2) en sangre respecto de la cantidad total de hemoglobinas (Hb) que pueden
combinarse con el oxigeno, es decir, la densidad del oxigeno en sangre

4. €l valor méximo de la presion arterial del momento cuando el corazén en contraccion transmite sangre
hasta la arteria, se lama “presion alta” . y el valor minimo de la presion arterial del momento cuando
el corazon se expande para almacenar sangre, se denomina “presion baja” .y las cuales también son
denominadas respectivamente presion arterial sistdlica y presion arterial diastlica. En general, la
presion arterial de una persona es de entre 80 (presion baja) y 120 (presion alta). El valor de presion
arterial en el rango normal depende de la edad y sexo. En general, la presién arterial de una persona de
edad madura y un viejo es més alta que un joven, y la presion arterial de un hombre es mas alta que
una mujer, y su valor siempre cambia después de hacer deporte, después de comer, con estado de
&nimo bueno o malo, etc.

1. Advertencia

Por favor obedezca la instruccion dada por el médico, y realice diagnosis y tratamiento médico
segin los resultados de medicién. Los usuarios que adolecen del obstéculo de circulacién de
sangre y enfermedades de corazén, cerebro y vaso sanguineo, deben recibir tratamiento médico
bajo lo instruido por médico. Los resuitados de medicion de este producto s6lo sirven de
referencias, no pueden considerarse como bases para tratamiento médico.
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