L Manual del Usuario

1 Método del uso

1. Uso de Ia pulsera.

(1) Encender: Cuando la pulsera estd en el modo de apagado, mantenga
presionado el bot6a tActil durante 3 segundos para encenderla, se muestre

la animacién de dido y vibre, a inuacidn, muestre la interfaz
principal del tiempo de la pulsera,, la duracién de muestra se puede
ajustar en la APP.

(2) Operacién: haga clic en el &rea para cambiar la interfaz de la pantalla,

si la interfaz actual tiene subinterfaz, mantenga presionado el &rea de

toque durante 3 segundos para entrar en la subinterfaz relativa,

(3) Encendido de la pantalla: cuando la pulsera esté en el estado de

reposo, haga clic en el boton tactil para encender la pantalla, si ha
dido el i de

APP, el usuario puede realizar el brillo de pantalla a través de girar la

mufieca, la pulsera muestra la interfaz principal del tiempo al encender la

pantalla.

(4) Apagar; Cambie la pulsera a la interfaz de apagado, mantenga

presionado el boton tictil durante 3 segundos, se puede mostrar la

animacién de apagado y vibrar, luego se apaga.

2. Conexién/Desconexién de Bluetooth

(1) Descarga de APP: busque “H Band” en la tienda de aplicaciones

(Android) o APP store (Apple) para descargarla, o escanee el siguiente

c6digo QR para descarga la APP de “H Band”.

dido de pantalla al girar muiieca en la

(2) Enciendael i de B th — Encienda la aplicacién de “H
Band”—” Click to connect device”, busque el bluetooth de la pulsera que
necesita conectar para vincular el dispositivo. Opere los pasos anteriores
para conectar la pulsera y la APP del teléfono, después de conectar con
éxito, se puede configurar la pulsera en la APP.

(3) Desconexién:

Método 1: encienda “H Band”—“DISCONNECT —Desconecte (Para el
sistema operativo de iOS,

se requiere omitir el dispositivo en la de th para
desconectar)

Método 2: Apague directamente el Bluetooth del teléfono

ILP 160 y operaci6n de f

Funciones comunes

1.1 Modo deportivo

(1) Introduccién de funcién:

a. Bajo el modo deportivo, la pulsera puede registrar el tiempo, la
frecuencia cardiaca, las calorias, los pasos en el ejercicio, y se puede
elegir para pausar y continuar en el proceso.

b. Salir autométicamente: durante el cjercicio, la pulsera puede
identificar automéaticamente si el usuario estd en imi

pulsera saldré del modo dep

¢. Almacenamiento de datos: la pulsera solo guarda los iltimos 3 datos
deportivos.

1.2 Pasos, calorias, kilbmetros

(1) Introduccion de funcién: la pulsera mostrard el niimero total de pasos,
calorias, kilometros, y la finalizacién del objetivo del movimiento
deportivo en el dia del usuario, y se borraré los datos diarios a la 0 en
punto.

1.3 Presién Arterial

(1) Introduccitn de funcién:

a. Medicién de presién arterial: la pulsera medir la presi6n arterial del
usuario bajo esta interfaz, y la pantalla se apagard autométicamente
después de medir los datos de presion arterial.

b. Monitorizacion automética de la presién arterial: se puede establecer el
interruptor de esta funcién en la APP, cuando activa la funcién, la pulsera
se monitorizard autométicamente (cada 10 minutos), y registrard los
datos de presién arterial. Si se vincula con el teléfono, subiré los datos a
APP.

c. Modo privado de presion arterial: se puede establecer el interruptor de
esta funcién en la APP, cuando activa la funcién, este modo puede medir
y calibrar a través del valor de presién arterial diaria ingresada por
usuarios, para obtener valores mds precisos de presién arterial al medirla.
(2) Instruccion de operacioncs:

si la pulsera identifica que se cumple la condicién de salida actual, la

a. Medicién de presion arterial: cambie a la interfaz de presion arterial
bajo la interfaz principal, una vez que entre en la interfaz de presién

arterial, la pulsera empezaré a medir la presién arterial, en €l proceso (se
durard 25S), la interfaz muestra , después de 25 segundos, si no puede
detectar los datos presion arterial, 1a interfaz muestra , si se mide los
datos de presion arterial, muestra .

b. ica de ido y apagado: pasos de
operacitn: encienda “Hband”—> Configuracién-->Mis

ispositivos-->Ci w0 de i L
automdtica de presion arterial.

¢. Modo privado de encendido y apagado: encienda “Hband”-->
c . Mis dispositivos—>Confi nde
interruptor-->Modo privado de presion arterial. Después de activar el
modo privado, la interfaz de medicion de presion arterial mostraréd un
icono “P”.

APara la precision de los datos medidos
por favor mantenga la relajacion y el reposc
del cuerpe cuando mide después de entrar
en el modo de medicién de presitn arterial,
asegiirese de que la altura de la pulsera y el
corazén sea misma. No hable cuando mide.
(Esta funcién es solo para ofrecer datos del cambio de presién arterial del
cuerpo humano antes y después de hacer ejercicio, no se puede usar para
propositos médicos.)

1.4 Frecuencia Cardfaca

(1) Introduccién de funcién:

a. Medicién de frecuencia cardiaca: la pulsera medird la frecuencia

cardiaca del usuario bajo la interfaz de medicién de frecuencia cardiaca,
y se mostrard instantineamente el resultado después de terminar la
medicién, y se apagard autométicamente después de 60 segundo sin
operaciones.

b. itorizack ica de ia cardiaca: se puede establecer
el interraptor de esta funcién en la APP, cuando activa la funcién, la

el tiempo de configuracion, la pulsera vibrard y mostrard la etiqueta del
despertador.y se apagarh la pantalla y entrard en el reposo después dc
vibrar 10 veces. (Si el tiempo del despertador de una vez y el de muchas
veces estéan en conflicto, el dispositivo mostraré prioridad el despertador
de una vez.)

2.2 Contesta, nudo, rechaza de Ia lamda

operaciones), cuando se termina la visualizacién del contenido, haga clic
para apagar la pantalla.

24 R'eeordlmrlo sedentario

(1) Introduccién de funcién: se puede configurar el interruptor en la APP,
cuando e estado esta en el “encendido”, el usuario puede configurar el
tiempo de recordatorio sedentario, y en este momento, la pulsera

pulsera se monitorizari autométicamente (cada 10 minutos), y
los datos de frecuencia cardiaca. Si se vincula con el teléfono, subird los
datos a APP.
c. 2-1-12. Alarma de frecuencia cardiaca: bajo €l estado activado de
itorizaci ica de ia cardiaca, se puede establecer el
interruptor de esta funcién en la APP, y configurar el limite méxima de
frecuencia cardiaca, cuando la frecuencia cardiaca alcanza el limite
méximo, la pulsera se alarmaré vibrando y mostrard la interfaz de alarma

m duccién de funcién: se puede el i en la APP,
cuando se configura en “Encendido”, la pulsera vibrard cuando hay
llamada (Se requiere emparejar €l Bluetooth del teléfono mévil en el
sistena IOS para haber recordatorio), mostrari el icono de llamada,
nmimero de llamada (Si la libreta de direcciones del teléfono hay este
niimero, se mostrard el nombre del llamador), hasta que el usuario
conecte o cuelgue. Se puede realizar el nudo o la rechaza a través de la
pulsera, la pantalla de la pulsera sc apagara después de operar con éxito.

i si el usuario esté en el estado
sedentario, si el usuario excede la duracién configurada de este estado, la
pulsera vibrard y mostraré la animacién de datori i
3. Otras funciones

3.1 Deteccién de uso

(1) Introduccién de funcién: se puede configurar el interruptor en la APP,
al activar esta funcion, antes de la medicién de la frecuencia cardiaca
(presi6n arterial), la pulsera comenzaré a detectar si el usuario usa la

de frecuencia cardiaca.. 23 de aviso de del teléfono mévil pulsera si se usa ri a medir la
1.5 Suefio (1) Introduccién de funcion: se puede configurar el interruptor en la APP, frecuencia cardiaca (presién arterial), si no pasa la deteccién, la luz
(1) Introduccién de funcién: la pulsera mostrard en esta interfaz el tiempo cuando se configura en “encendido”, y la pulsera puede mostrar el dora se apagarh después de un poco.
del sueiio, la duracién del suefio profundo, la duracién del suefio ligero, y contenido de empuje (Para IOS, se requiere el emparcjamiento, y los [v)] ibn de Paso de operaci ienda H
la calidad del suefio del usuario en la noche anterior. permisos de Android necesitan activar para recibir los cmpujcs Band"™—>C Mi ispositi >Conf 10 del
2. Funcién de recordatorio cuando el teléfono mévil recibe mensaje de aviso de mensaje o i did do de del uso. No hay funcién
2.1 Recordatorio de despertador aplicaciones (Facebook, QQ y etc.). de detecci6n del uso bajo el modo de persona negra .

(1) Introduccién de funcién: el usuario puede el d di [¢] i6n de gacion: toma :book como ejemplo, cuando el 3.2 Vinculacién del dispositive

en la APP. Se puede configurar el despertador de una vez o despertador
repetido, ademés, ¢l despertador puede configurar el icono de etiqueta,
hay un total de 20 grupos de iconos de etiquetas disponibles, al alcanzar

teléfono mévil recibe el empuje de Facebook, el pelo vibrard y mostrard
el contenido de empuje, haga clic en el botén tictil para pasar las péginas
(se apagard la pantalla automaticamente después de 3 segundos sin

(1) Introduccién de funcién: se puede configurar el interruptor en la APP.
Despuss de activar la funcién, la pulsera sincronizaré los datos a APP, si
el usuario inicia sesién sin cuenta, la APP guardaré los datos en el local

sin borrar, si el usuario usa la cuenta para iniciar sesion, la APP subird los
datos a la Nube.

3.3 Funcién de femenine

(1) Introduccién de funcién:

a. Esta funcién es solo para los usuarios femeninos, cuando el usuario ¢s
masculino, la APP no mostraré ninguna interfaz relativa a esta funcién.
Cuando el usuario es femenino, el usuario puede configurar su propio
estado de fisiologia o tiempo menstrual en la APP (solo de la
menstruacién, el emharazo, la lactancia), la pulsera juzgard de acuerdo
con los dos y obtendrs el estado actual del usuario, desde entonces,
mostrarh relativamente, el usuario también puede activar el recordatorio
de aviso de femenino para facilitar la atencién del estado y realizar los
ajustes.

b. Solo registra la menstruacién y el embarazo: bajo este estado, la
pulsera mostraré el estado actual de acuerdo con el tiempo pasado de la

menstruacién (periodo mens! periodo de seguric , periodo
de ovalacion (B0, dia de ovulacion IBR). Si se activa la funcién de
o, se daré reg; el ido de i0 se

depende del estado de fisiologia actual del usuario, como “Hoy es del
periodo de seguridad, habra 23 dias a partir del proximo periodo
menstrual”, “Hoy es dia de ovulacién, tenga mucho cuidado”, “Hoy es
petiodo de ovulacion, tenga mucha posibilidad de embarazo™ y etc.

3.4 Tomar fotos

(1) Introduccién de funcién: después de que la APP entre en la interfaz
de tomar fotos, se puede tomar fotos a través de la pulsera, en este

momento, 1a pulsera muestra UI de fotografia, en este momento, haga

clic en el botén téctil o sacudir para tomar fotos, mantenga presionado

durante 3 segundos para salir, si no hay ninguna operacién después de

entrar en la funcién de 1 minuto, 1a pulsera y el teléfono mévil saldrén de

1a funcién de tomar fotos.

INL Precauciones

1. Retire la pelicula protectora del sensor de frecuencia cardiaca en la

parte inferior del dispositivo;

2. Cuando los usuarios lo usan, la velocidad de lectura de datos habrd

diferencia, lo que es normal;

3. Cuando los usuarios lo usan, la aplicacién tiene ocasionalmente un
de flashb 3 i

dispositivo o reinstale la APP;

4. Cuando la pulsera estd desconectada con el Bluctooth, la pulsera

‘buscard autométicamente dentro de 20 minutos;

IV.Aviso Legal

Advertencia: este producto no es dispositivo médico, la pulsera y sus

de th, reactive el

aplicaciones no se pueden usar para hacer diagnéstico, curar o prevenir
las enfermedades o sintomas. Si quiere cambiar el hibito de movimiento
o suefio, consulte primero al personal profesional de médico para causar
lesiones o muertos graves. Nuestra empresa tiene el derecho de modifi

Guide d'utilisation

I.Mode d’emploi

1.Utilisation de la montre

(1)Allumer: quand la montre est en état éteinte, un appui long sur la
touche en 3 secondes pour allumer, l'allumage s'affiche muni de
vibration, ensuite heure saffiche dans linterface principale, la durée
d'affichage est réglable dans APP.

{2)Opération: un appui sur la zone tangible pour commuter Finterface,
quand linterface courante a des sous interfaces, un appui long en 3
secondes sur la zone tangible pour entrer dans la sous interface
correspondante.

(3)Ecran allumé: quand la montre est en état d’écran éteint, un appui sur
la touche pour allumer I'écran, si APP a ouvert Finterrupteur d'allumage
de I'écran en tournant le poignet, le client peut réaliser cette fonction en
tournant le poignet, aprés lallumage d’écran, la montre affiche
I'interface de Fheure.

(4)Eteindre: commuter la montre dans interface d’éteindre, un long
appui en 3 secondes peut affiche I'interface d’éteindre muni de vibration,
ensuite la montre s'éeint.

2.C

(1) de APP: sur le marché d‘application{Android)ou APP

o mejorar cualquier funcién descriptiva en este manual sin previo aviso,

por favor consulte ¢l contenido real para operar.

store{Apple), rechercher “H Band ” , télécharger et installer, ou par
scanner la code barre 2D dans la figure suivante pour télécharger le
programme “HBand” .



